
PIEDI GONFI
 

Le donne incinte sperimentano spesso pulsazioni,
piedi gonfi a causa dell'accumulo eccessivo di liquidi

(edema) nei piedi dal peso e
posizione del bambino. Per ridurre il gonfiore,

alzare i piedi quando possibile; 
 non incrociare le gambe quando si è seduti.

 
 
 
 
 
 

DOLORE DELL'ARCO PLANTARE
 

Il dolore nell'arco può essere dovuto alla fatica di
 entrambi gli archi

o l'appiattimento dell'arco (iperpronazione).
Il modo migliore per prevenire il dolore all'arco 

plantare è allungare la muscolatura
tutti i giorni al mattino

 
 
 
 
 
 
 

UNGHIA INCARNITA
 

Eccessivo stress da scarpe aderenti
provoca dolorose unghie incarnite. 

 Indossare scarpe più larghe durante l'ultimo
trimestre per evitare unghie dei piedi incarnite. 

La gravidanza dovrebbe essere una gioia! 
Se il dolore ai piedi persiste,
chiama il podologo per una visita:
Può darti sollievo con trattamenti conservativi, come
terapia fisica, ortesi plantari, indicazioni sulle calzature idonee
e controllo delle unghie del piede.

Goditi la gravidanza...
...Senza dolore ai piedi

"Oh, i miei piedi doloranti!" Contrariamente alla
credenza, le donne in gravidanza

non devono fare i conti con il dolore ai piedi
durante la gravidanza.

Quali sono i rimedi?

PIEDI IN CRESCITA?
 

Variazione delle dimensioni del piede durante la
gravidanza. Una crescita permanente può
verificarsi dal rilascio dello stesso ormone

(relaxina) che consente l'apertura del bacino
per liberare il bambino. 


