"Oh, i miei piedi doloranti!” Contrariamente alla
credenza, le donne in gravidanza
non devono fare i conti con il dolore ai piedi
durante la gravidanza.
Quali sono i rimedi?

La gravidanza dovrebbe essere una gioia!

Se il dolore ai piedi persiste,

chiama il podologo per una visita:

Puo darti sollievo con trattamenti conservativi, come

terapia fisica, ortesi plantari, indicazioni sulle calzature idonee
e controllo delle unghie del piede.



